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7月の予約更新は

6月1日（木）13：00 頃です。
予約サイトは、

園ホームページからアクセスできます。

７月 つぼみだより

5月の様子

階段からのぼろうね、

じゅんばんこに滑ろうね、

のお約束

なかなか難しいけど、

伝えてほめて、

みんな少しずつできる

ようになっていきます。

「思うようにならないと大声で泣き続ける」時には？？？

先日、2歳児のおはなしサロンであがったテーマです。

そのような時どのように対応したら良いのか？

例えば公園で遊んでいて帰りたくない時…

まず、わかっていてもなぜ泣いているのかを子どもに聞いてみましょう。

例えば「もっと遊びたいの？滑り台やりたかった？」などです。

お話しできないお子さんには想定できることをこちらが代弁してあげるのも

良いです。

周囲の人が自分の気持ちをわかってくれていると思うと、

ワーワー泣いていたのが少し落ち着きます。

「そうなのね。〜したかったんだね。」と子どもの気持ちを受け止めます。

それからこちらの伝えたいことを提案してみます。

例えば「後3回滑ったら帰ろうね。」など。

子どもも納得できたら一緒に楽しみましょう。

大切なのはここからです。

それで納得できればOK

けれどもし、約束が守れず泣きだしてもその時は約束を守って

帰りましょう。

なぜなら子どもは「泣けば言うことを聞いてもらえる」

という事をそこで学んでいくからです。

また、子どもはその時を生きているので、遊びすぎると身体が疲れて

食事が出来なくなるなど、先のことを考える力がまだないからです。

まず、気持ちを受け止めやりたいことをやらせてあげる。

けれどしつけのガイドラインは親が持ち、守る。

これが子どもへの大切な関わり方だと思うのです。

支援室担当 やまだかずみ

園庭あそびのお知らせ

6月から、お天気がよく園庭が空いている日には、

園庭あそびを予定しています。

気候や在園児の活動に合わせて日時を決める

ので、あらかじめつぼみだよりでのお知らせはあ

りません。

砂遊びや水を使った遊びをすることもあるので、

お着替えをご用意ください。


