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＊＊ 本物の体験をする ＊＊
先日、あるグループで親子の手作りうどんの

会をしました。 粉からうどんを作るのです。

水を混ぜ、足でこねて寝かし、包丁を使って

野菜を切り、うどんも切って野菜たっぷりう

どんを作り食べました。工程としてはかなり

長い時間となりましたが、2歳半から3歳半

のお子さんたちはとても集中し、その工程一

つ一つにじっくり取り組んでいました。その

まなざしは真剣そのもので、見ていて美しく、

尊い瞬間でした。自分の手で作ったものを食

べる時のとても満足そうな笑顔。野菜嫌いの

お子さんも全て食べきってしまうほど、心を

込めた行いが自分自身を満たしていくのだと

いうことを実感した時間でした。大人はつい

難しいのでは？とか、時にはめんどくさいと

思いがちですが、親子で一緒に物を作り上げ

る過程を共有し合うことで、親の皆さんも驚

き、喜び、達成感、満足感を一緒に味わう事

が出来たようです。時には、親子でこの様な

時間を作ってみるのもいいですね。 思いが

けないプレゼントを受け取れるかもしれませ

ん。

子育て支援室担当 やまだかずみ

幼保連携型認定こども園

与野あいし幼稚園

子育て支援室

2026年 3月 つぼみだより

３月の予約更新は

２月２日（月）

13：00 頃です

予約サイトは

園ホームページから

アクセスできます

1月のようす

＊＊ お誕生日会 ＊＊
３月生まれのお友だちは足形をとってプレゼントしています

みんなでお誕生日の歌を歌ってお子さんの成長をお祝いします。

※生まれ月でない方も参加できます。

＊＊３月のあぞび＊＊

ねんどあそびを

します

＊＊ 身体測定 ＊＊

毎月身長と体重を計測

してつぼみカードに

記録します


